EVASION

ECO-LODGES
L’ APPEL DE LA

ATU

PAR
JEAN-MICHEL DE ALBERTI

Hotels au coeur de la forét,
¢co-lodges et retraites bien-étre,
idées d'escapade a la campagne

pour un ressourcement
au plus pres de la nature.
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ESCAPADE
BIEN-ETRE

in Bretagne

Le petit village de La Gacilly, situé
dans le Morbihan a vu naitre

la célebre marque créée par Yves
Rocher. Lentrepreneur a imaginé
I’hétel de ses réves au ceeur

de ses terres bretonnes, ode

a la nature et aux préceptes de
bien-étre. Léco-hotel affiche une
architecture contemporaine, des
matériaux locaux comme le bois
de Brocéliande. Lacmé du séjour
demeure le spa, soins signés
Yves Rocher et piscine avec vue
panoramique sur la campagne.

La Grée des Landes a été
récompensée par de nombreuses
certifications écologiques dont
celle de Green Globe. Lapproche
environnementale est globale,
recyclage de l'eau de pluie et impact
énergétique minimal des installations.
Les lieux accueillent chaque année
de juillet a octobre un festival
photographique renommé dédié

a la nature.

www.lagreedeslandes.com



RAN-
DONNEES

in tribu

Une dizaine de maisons et un petit
manoir répartis sur mille hectares en
Touraine forment un étonnant lieu
d’immersion dans la forét profonde.
Autrefois dédiés a la chasse, les lieux
abordent une nouvelle ére ol retraite
de yoga, randonnées et cueillette des
champignons font partie des activités
quotidiennes. Idéale pour les familles
ou les tribus d’amis, chaque maison
se loue dans sa totalité avec service
hoételier a la carte. Caché au cceur

de la forét, on découvre un incroyable
parc photovoltaique sur plus de
quarante hectares. Les panneaux
solaires devraient assurer 'autonomie
électrique du domaine et produire
pour les villages environnants.
'artiste Olafur Eliasson travaille

sur les lieux a la création d’'un musée
dédié a I'observation du cosmos

et du soleil. Un arboretum du chéne

a été minutieusement établi au sein
du Domaine de la Trigaliere, plus

de 800 espéces sont étudiées.

www.domainedelatrigaliere.com
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CACHE AV CEUR DE LA
FORET, ON DECOUVRE

L' INCROYABLE PARC
PHOTOVOLTAIGUE SUR PLUS
DE QUARANTE HECTARES
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